
NOM: GOURVES

PRENOM: BENOIT

Coach assistant responsable de l’école de natation depuis 

Septembre 2016 et nageur master. 

Pourquoi t’es tu investit dans ce club? J’adore le contact avec les nageurs 

Quelle est ton expérience dans l’entraînement sportif? Plusieurs années en club + 
Directeur Technique du club de Font- Romeu
Plusieurs nageurs niveau national et  
international jeunes

Quelles séances préfères-tu mettre en place?   Travailler sur les techniques de nage

Depuis combien de temps fais tu de la natation?  35 ans

Meilleur souvenir sportif ? 2ème place aux Championnats de France sur 1500m NL en 1993

Ta course de prédilection?   1500m NL, 15’31 en petit bassin . 
Niveau international (4 ans sur les listes de haut niveau)

Nombre d’entrainement par semaine?  Avant : entre 30 et 35h par semaine
Aujourd’hui : 2 séances par semaine (environ 2h30)

Athlète préféré et pourquoi ? Vladimir Salnikov, nageur russe, champion olympique sur 1500m en 1980

Fais tu un autre sport?  Du surf et de la course à pied. 
A fait de la voile (moniteur planche à voile)

Ton plat préféré ? Un bon steak frites
Ton livre préféré? « L’écume des jours  » de Boris Vian
Ta chanson préférée ? « Les nains de jardin » de Merzhin
Ton film préféré? Point Break
Ton émission TV préférée? Turbo
Facebook ou Twitter ? Facebook

Ta devise? FORCE ET HONNEUR
RIEN N’EST IMPOSSIBLE

Que souhaites-tu faire plus tard ? La même chose que maintenant


